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Labyrint s Malym princom

Obcas ma nejaka otazka alebo téma znepokojovala alebo mi nedala spat.
Vtedy som si zvykla intuitivne, takmer poslepiacky, vybrat’ knihu a spontanne ju
otvorit'. Ked’ ma zaujimalo, ako mézem rozpoznat’ Boziu volu v mojom zivote a plne
jej doverovat, do ruky mi vkizla dtla knizka. Citala som:

Maly princ chvilu ml¢al a potom povedal:

- Mds dobry jed? Si pevne presvedcCeny, Ze ma nenechds dlho trpiet?

Co mi odkazoval Maly princ?

Skusila som to zistit.

Co keby bol dnesok mojim poslednym diiom? Kvéli ¢omu som sa narodila na
tento svet? Nap(fiam zmysel méjho Zivota?

Mama mi hovorievala, Ze ked’ som v porodnici prichadzala na svet, bolo
okolo deviatej vecer. Lekari sa ponahlali, aby ma odrodili, lebo o chvilu ich mala
striedat’ nocna zmena. Chceli mat moj porod dokonceny, a tak ma pohanali. Prisla
som na svet v chvate. Vtedy platilo pravidlo hned’ oddelit novorodeniatka od
mamiciek. Mohli ich len kojit’ kazdé tri hodiny. Pre mna to musel byt obrovsky Sok.
Mozno vtedy som prestala doverovat’ Bohu.

Dnes asi nezomriem - prebleslo mi myslou a Sla som sa prejst’ k jazeru. Pri
brehu plavalo desat’ kacatiek len o trochu vacsich ako vajicko, z ktorého sa vyliahli.
Z1té brudka im svietili, tak ako ich mame svietili biele pierka. Kacer opodial
sledoval bezpecie svojej rodiny. Novy Zivot. Bol Velkonocny pondelok.

Kedysi som pocula rozpravanie o egyptskej otrokyni, ktora sa Qostupne ucila
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ma zmysel. Nerozumela tomu, no prijimala to, ¢o jej prichadzalo do cesty. Vtedy
nemala iné vychodisko.

Jedného dna sa dozvedela, ze vladar vyhlasil, dnesnym jazykom povedané,
vyberové konanie na vyrobu stanov. Tato Zena vedela vsetko, ¢o bolo treba - tkat’
celtovinu, vyrobit kovové Uchytky aj upliest’ snury. Vybrali ju a vykapila sa
z otroctva.

Nech to v skutocCnosti bolo akokolvek, tento pribeh mi casto prisiel na um,
ked’ hlava nechapala, ¢o odo mna zivot chce.

Odpojenie od Boha. Tento Uraz mojej duse dlhodobo hladal svoje zahojenie.
V detstve a mladosti som Casto plakavala. Akoby slzy omyvali vytrhnuté miesto
a konzervovali ranu solou. Boli chvile, ked sa mi zdalo, ze mi srdce tvrdne, na
chvilu sa zastavuje alebo bije ako na poplach. Cast’ mojej duse tuzila po
opatovnom spojeni s nie¢im zivotne dolezitym. Naliehavo sa ozyvala.

Ked’ som ju poclvala, obuvala som si tllavé topanky a vydavala sa hladat’ to,
ani som presne nevedela co. Volala som to piesnami, ked’ som si ich nahlas spievala
na stranach nad Dolnou Lehotou. Ochutnavala som to v duskoch z pramena Hrona.
Ohmatavala som to v zrnkach piesku v Senici na Zahori ¢i v kamenoch na brehoch
riek a jazier. Omyvala som to lubovnikovym cajom, vdychovala s vonou ruzi.
Zachytavala som to v slovach, lapala som ich do sieti ako motyle a ukladala do
zbierok basni.

V dospelosti som sa naucila nap(fat si detské sny. Na hodinach spevu som si
notila uspavanky ¢i vianocné koledy. Na klaviri som kratkymi skladbi?kqmi
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V knihach ma magneticky pritahovali myslienky o dusi, jej zraneniach
a odporucania na uzdravenie.

Ked’ som raz vstupila do Domu svatej Alzbety v Kosiciach, pred oltarom
svietil velky napis - Boh je laska.

Naskytla sa mi prilezitost’ zcastnit’ sa uzdravujlcich seminarov
a podpornych skupin. Naucila som sa vd'aka nim poklonit’ sa rodicom
a predkom, prijat ich lasku taku, aki mi mohli dat’. Pochopila som, ze menit’
mozem len seba. Ukazali mi, ako vedome rozoznavat’ skalu emocii a zbavovat sa
pychy. Vnimala som, Ze je mozné menit’ sa k lepsiemu, k laske, ktora vytrva.

Krok po kroku som nasledovala tu cast’ duse, ktora vie a pozna. Niekedy sa
mi to darilo viac, inokedy menej. Dobry smer mi prinasal radost’ a pokoj.

Z nespravnych krokov som sa potrebovala poucit’ a vylizat si rany. Podobne ako
macka som sa otriasla, ked’ som spadla. Pady ma boleli, ale tiez boli uzitocné, lebo
ma naucili vstat’, napravit chybu a zacat’ nanovo.

Spravy z nekonecna mi prinasali aj moje nocné sny, vizie, vnimanie tela,
intuitivne pocity. Zaujimali ma symboly snovych signalov a ich prepojenie
s praktickym Zivotom.

Kazda skusenost’, kazdy clovek ¢i kniha mi pomohli posunudt’ sa do tejto
chvile. Dnes mam uz nazbieranych mnoho vlakien z cervenej nite vlastného Zivota.
Postupne som ich nadviazala a spriadla prepojenie s tou najhlbsou
a najpodstatnejsou sietou neviditelnych silociar a vlakien, svetlych znameni.

Ak je pravda, ze kazdych sedem rokov sa vymenia vsetky bunky v tele, tak
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pochybovala a inokedy som si bola istejsia. Niekedy som kracala vpravo, inokedy
vlavo. Niekedy som sa pribliZovala, inokedy vzd'alovala.

Pripominalo mi to kracanie jednocestnym labyrintom. Mam rada ten vo
Waitovom lome pri Devinskej Novej Vsi. Obcas som si tam vysla na kratky vylet so
svojimi blizkymi. Nepoznam [udi, ktori ho z kamenov na luke vystavali, ale iste boli
osvieteni. Vytvorili ho podla originalneho vzoru na podlahe katedraly vo

francuzskom Chartres.
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Ked’ som si pred vstupom do labyrintu polozila otazku alebo pomenovala
tému, ktord som lUskala, vysla som z neho posilnena. Chédza mi bola prirodzenou
meditaciou. Vsimala som si kvety, kamene alebo zbadala jastericku. Raz v maji
v nom poskakovali malé kozliatka. Oblohu niekedy krizovali lietadla alebo sa nad
kopcom lahko vznasal paraglajdista. Akustika v lome zosilnovala slova okoloidlcich
Ci radostné santenie deti. Takéto zazitky som si spajala s mojou témou a vnimala
som suvislosti. Vzt'ah k ludom, s ktorymi som v labyrinte v tichosti kracala, sa mi
vyjavil v novom svetle a takmer vzdy sa mi chcelo usmievat’. Chodnik ma viedol do

stredu. Aj do mojho stredu. Tam som si zvykla posediet a vychutn);x’msi\‘t\u chvilu.
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Cestou spat’ mi podobné znamenia pomohli pretavit moju tému/dodﬁé’ ného zitia.
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Zazitky z putovania som si obcas zapisala a neskor som sa k nim vrﬁ}il%.
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Maly princ ma podnietil premietnut’ si svoje skdsenosti. Uvedomila som si, ze
Zijem v pokoji a tichej radosti, Ze sa na Zivot mézem naplno spolahnit, Ze ked’
som bola dostatocCne trpezliva, stalo sa vsetko tak, ako malo byt'.

Jar prinasa nadej. Rana prinasaju nadej. Nadnasaju moju lod’ na vlnach rieky
zZivota. V perejach, prirodzenych prekazkach, som padlovala. Pred vodopadom som
zastala a s pomocou rodiny a priatelov preniesla svoje plavidlo, aby som mohla
pokracovat’ a vychutnavat si obdobia, ked som sa nechala unasat miernym prudom.

A vecer, divajlc sa na hviezdy, mohla som zacut’ zvonivy smiech Malého
princa a zazriet' Usmevy mojich milovanych blizkych, ktori uz nie si medzi nami.

Moje staré ja, nepravé ja, myslenie, ktoré nesuznie s Bozou volou, postupne
odchadza. To je ta smrt. Moje pravé Ja tak moze pucat a rozkvitat. Zvliekam sa
z koze ako ten had, ktory sa rozpraval s Malym princom.

V jednej prirodopisnej knihe som citala, ze ked’ sa had zvlecie z koze, na
urcity cas nevidi. Aj nas, ludi, méze premena na chvilu zaslepit. Nevidime
navonok, ale to je prilezitost’ hladiet’ dovnutra. Mozeme sa pozerat’ jednym okom
dnu a druhym von a v tejto tvorivej dynamike, vedomi si napojenia na nekonecno,

Zit harmonicky Zivot.
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